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CZESC OPISOWA PROGRAMU FUNKCJONALNO — UZYTKOWEGO

I. OPIS OGOLNY PREDMIOTU ZAMOWIENIA

Przedmiotem zamdwienia jest zaprojektowanie, wykonanie i wyposazenie pod klucz BUDOWY STREFY
SPA | WELLNESS
W tym:
1. Sporzgdzenie dokumentacji projektowej do pozwolenia na budowew oparciu o PFU.
a) Sporzadzenie koncepcji BUDOWY SPA | WELLNESS na etapie sktadania ofertowego.
b) Opracowanie projektu budowlanego — zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dn. 3
lipca 2003 r. w sprawie szczegotowego zakresu i formy projektu budowlanego.
c) Projektu wykonawczego - zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Infrastruktury z dn.
2 wrzesnia 2004 r. w sprawie szczegdétowego zakresu i formy dokumentacji projektowej,
specyfikacji technicznych wykonania i odbioru robét budowlanych oraz programu funkcjonalno —
uzytkowego.
d) Przedmiaru robét — zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia
2 wrzesnia 2004 r. w sprawie szczegotowego zakresu i formy dokumentacji projektowej,
specyfikacji technicznych wykonania i odbioru robét budowlanych oraz programu funkcjonalno —
uzytkowego.
e) Specyfikacje techniczne  wykonania i odbioru rob6ét budowlanych —  zgodnie
z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 2 wrzesnia 2004 r. w sprawie szczegotowego
zakresu i formy dokumentacji projektowej, specyfikacji technicznych wykonania i odbioru robét
budowlanych oraz programu funkcjonalno — uzytkowego.
f)  Uzyskanie decyzji pozwolenia na budowe w imieniu Zamawianego.
g) Wykonanie kosztorysu uproszczonego lub szczegdtowego dla potrzeb rozliczenia czesciowego
robot.

Wizualizacja strefy Spa i Wellness Chrobry Glogéw




Dokumentacja projektowa musi spetniac wymogi dofinansowania inwestycji ze $rodkéw
publicznych, a w szczegdlnosci Unii Europejskie;.

2. Wykonanie robo6t budowlano — montazowych na podstawie opracowanej i zatwierdzonej przez
Zamawiajgcego dokumentacji projektowej i zatwierdzonego programu funkcjonalno — uzytkowego,
wydanej decyzji pozwolenia na budowe oraz wydanymi warunkami technicznych i innych wydanych
uzgodnien.

3. Wyposazenie strefy Spa i Wellness pod klucz :
a) wyposazenie technologiczne , meblowe i wystroju wnetrz - na podstawie opracowanej
dokumentaciji zatwierdzonej przez Zamawiajgcego i programu funkcjonalno uzytkowego,
b) wyposazenie bhp wg wymagan obowigzujgcych przepiséw,
C) wyposazenie p.poz. wg wymagan obowigzujgcych przepisow,
d) Wyposazenie w instrukcje ogdlne i stanowiskowe w zakresie:
- instrukcji ogélnych uzytkownika obiektu i urzgdzen technologicznych,
- instrukcji bhp,
- instrukcji p.poz.,
- instrukcji udzielania pierwszej pomocy,
- instrukcji przechowywania i pracy ze srodkami chemicznymi.

RZUT - strefy przestrzeni SPA
skala 1:100
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1. Charakterystyczne parametry okreslajace wielko$¢ obiektu.

Powierzchnia zabudowy - wyniknie z zaproponowanej koncepcji + 10%
Kubatura — wg koncepcji + 10%
Uwaga: Strefe projektuje sie i buduje do 50 oséb przebywajacych tam jedoczesnie.

2. Aktualne uwarunkowania wykonania przedmiotu zamdwienia.

1.) Cze$éc¢ spa i wellness bedzie potgczona z istniejgcym budynkiem krytej ptywalni.

2.) Wejscie gtdbwne, obstuga klienta, kasy maja pozostac w istniejgcej czesci budynku

3.) Wykonaé rozbidrki istniejgcych scian dziatowych oraz schodéw

4.) Wykonac rozbidrki istniejgcych sieci wodnych i kanalizacyjnych z zachowaniem tych punktow ktére
sg niezbedne do ciggtego dziatania obiektu

5.) Wykona¢ ekspertyze techniczng scian do wyburzenia

6.) Wykonaé¢ nadbudowa stropu nad czescig wypoczywalni

3. Ogélne wiasciwosci funkcjonalno — uzytkowe.

3.1. Zespoty funkcjonalne

. Wezet sanitarny — 1 kpl.

. Zespot natryskéw slimakowych wraz z atrakcjami na strefie — 2 kpl. po 2 szt. kazdy
. taznia parowa — 1 szt.

. Caldarium — 1 szt.

. Sauna finska — 1 szt.

. Grota solna — 1 szt.

. Wypoczywalnia — 1 szt.

. Zelbetowa studnia do schiadzania — 1 szt.

. Komunikacja catej strefy
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3.2. Szczegodtowe wtasciwosci funkcjonalno-uzytkowe

1. Wezet sanitarny
- powierzchnia ~ 8 m2
- miska ustepowa
- umywalka z lustrem

2. Zespot natryskow Slimakowych fgcznie okoto 10 m2
1/ natrysk z deszczownica $cienng oraz baterig z wytgcznikiem czasowym — 2 szt.
2/ natrysk bicze szkockie (podac cisnienie min 3,2 bara) min 8 dysz bocznych — 1 szt.
3/ natrysk ze Scienna wylewkg wachlarzowg oraz baterig z wylgcznikiem czasowym — 1 szt.

3. taznia parowa — 1 szt.
- powierzchnia ok. 8 m2
- pojemnosc¢ 5-6 oséb

4. Caldarium — 1 szt.
- powierzchnia ok. 8 m2
- pojemnos¢ 5-6 oséb

5. Sauna finska — 1 szt.
- powierzchnia ok. 16 m2
- pojemnosc¢ 10-12 oséb



6. Grota solna — 1 szt.
- powierzchnia ok. 16 m2
- pojemnosc¢ 8-10 osob

7. Wypoczywalnia powierzchnia okofo 18 m2
Pokdj wypoczynkowy potgczy¢ z wyjsciem na taras zewnetrzny obudowany (intymny). Powierzchnie
pokoju zatozy¢ dla 8 osdb.
Wyposazenie pokoju:
a) lezaki — min 6 szt.
b) szafka lub regat z 8 wydzielonymi wnekami
¢) wieszaki min 8 szt.

Wyposazenie tarasu
a) lezaki — min 4 szt.

8. Zelbetowa studnia do schtadzania
Pojemnosc¢ studni min 1 m3. Gtebokos¢ studni min 90 cm. Studnie wyposazyé w schody zelbetowe
po catej szeroko$ci. Studnie wykonczyé specjalnymi ptytkami basenowymi lub mozaikg szklang lub
zastosowac wytozenie niecki basenowej blachg kwasoodporng.

9. Komunikacja strefy tgcznie okoto 45 m2
1/ Komunikacja o szerokosci min 140 cm c. W strefie komunikacji przewidzie¢ siedziska podgrzewane
ceramiczne dla co najmniej 10 osob. W strefie komunikacji umiesci¢ takze siedzisko z masazem
wodnym stop — min 2 stanowiska

10. Zaplecze socjalne dla pracownikow
Wykona¢ ogolny bilans zatrudnienia z analizg parametrow istniejgcych pomieszczen socjalnych.
Zaprojektowa¢ i wykona¢ niezbedng ilos¢ pomieszczen dla obstugi czesci rehabilitacyjnej z
ewentualng zmiang istniejgcych pomieszczen — zmiana funkcji. Zaprojektowane i wykonane
pomieszczenia wyposazy¢ w niezbedne meble i sprzet zapewniajgcy petne zabezpieczenie stanowisk
pracy.

11. Pomieszczenia technologiczne i techniczne
Wykonac¢ analize istniejgcej technologii strefy spa i wellnes wzgledem ewentualnej rozbudowy pod
potrzeby czesci technologicznej (zaktada sie iz obecne powierzchni schoddéw jest wystarczajgcg dla
catej technologii projektowanej strefy).
Powierzchnige pomieszczen technicznych nalezy przewidzie¢ na:
- stacje uzdatniania wody dla studni do schtadzania wraz ze schtadzaczem,
- rozdzielnie elektryczna,
- miejsce montazu i obstugi generatoréw pary,
- miejsce montazu i obstugi sterownika sauny firiskiej,
- miejsce montazu sterowania oswietlania,
- miejsce montazu nagtosnienia strefy,
- pomieszczenie gospodarcze,



Il. WYMAGANIA ZAMAWIAJACEGO W STOSUNKU
DO PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

1. Przygotowanie terenu budowy.

1.1 Wykona¢ rozbidrke istniejgcych $cian dziatowych oraz instalacji w zakresie:

a) Rozbidrka istniejgcych Scian dziatowych.

b) Rozbidrka istniejgcych instalacji wod-kan,

c) Rozbidrka istniejgcych instalacji wentylacyjnych

d) Rozbidrka istniejgcych instalacji elektrycznych

e) Demontaz stupéw oswietleniowych i linii kablowej

f) Rozbiérka — przetozenie sieci kolidujagcych zgodnie z wymaganiami projektu w zakresie
istniejacego budynku:
- kanalizacji sanitarnej,
- sieci wodociggowej,
- sieci cieptowniczej,
- sieci kablowej energetyczne;.

g) Wykonaé niwelacje oraz wykopy z wywiezieniem nadmiaru gruntu we wskazane miejsce przez
Zamawiajgcego na odlegto$¢ do 5 km (budowa kanalizacji oraz studni do schtadzania)

W zakres zagospodarowania terenu budowy winno wchodzi¢, co najmniej:
e ogrodzenie tymczasowe terenu i wyznaczenie stref niebezpiecznych,
e wykonanie tymczasowych drég, wejs¢ i przejs¢ dla pieszych,
e doprowadzenie energii elektrycznej, wody oraz doprowadzenie lub utylizacja $ciekdw,
e oswietlenie tymczasowe terenu budowy,
e urzadzenie sktadowisk materiatow i urzgdzen,
e zapewnienie fgcznosci telekomunikacyjnej,

e urzgdzenie pomieszczeh higieniczno-sanitarnych i socjalnych. Wydzieli¢ osobne
pomieszczenie na biuro budowy okoto 16 m2, wyposazone w kserokopiarke, telefon, fax,
Internet dla obstugi pracy nadzoru autorskiego, inwestorskiego

i organizowanych narad budowy. Pomieszczenie wyposazy¢é meblowo w stoty
i szafy na dokumenty budowy.
h) Zapewni¢ obstuge narad budowy z zaopatrzeniem w napoje zimne, ciepte (kawa, herbata),
stodycze, owoce itp.

Zagospodarowanie terenu budowy i dokonywanie jego zmiany w trakcie realizacji powinna
odpowiada¢ aktualnie obowigzujgcym pismom bhp i p.poz.

Zagospodarowanie terenu.

2.1 Przytgcza.

Budynek ptywalni wyposazony jest w nastepujgce przytgcza:
- wody ziemnej,

- kanalizacji sanitarnej,

- kanalizacji deszczowej,

- energii elektrycznej,

- energii cieplnej,

- instalacji telekomunikacyjnej,

Wykonawca winien wykonac bilanse zapotrzebowan na poszczegdine media dla obiektu istniejagcego
i budowanego jako catos$¢, sprawdzi¢ mozliwosé wykorzystania istniejgcych przytaczy lub wykonac
nowe wg dokonanych uzgodnien z gestorami sieci.



3. Program funkcjonalno — uzytkowy.

Program funkcjonalno - uzytkowy opisany w c¢zesci | pkt. 3 nalezy rozmie$ci¢ na
1 kondygnacji — parter ewentualnym wykorzystaniem zaplecza socjalnego i technicznego budynku
istniejgcego ptywalni. Wykona¢ ocene techniczng pomieszczen technicznych sanitarnych w istniejgcej
czesci ptywalni pod kontem ich wykorzystania dla potrzeb rozbudowywanego obiektu jako cato$¢ i w
miare mozliwosci ich wykorzystanie.

4. Architekturai konstrukcja.

4.1 Fundamenty i $ciany fundamentowe Zelbetowe z betonu o szczelnosci W2
Z zastosowaniem izolacji:
- przeciwwodnej (w przypadku wystepowania wod gruntowych),
- przeciwwilgociowej powtokowej 2x lub folii kubetkowej,
- cieplnej ze styroduru gr. 212 cm

4.2 Sciany
a) zewnetrzne z materiatu ceramicznego ocieplane o wspétczynniku K=0,20 W/m?K,

b) wewnetrzne nosne cegta ceramiczna petna lub pustak ceramiczny

c) Scianki dziatowe cegta ceramiczna petna lub pustak ceramiczny gr. 12 cm,

4.3 Konstrukcja pokrycia dachowego — nie wentylowana z zastosowaniem elementu nosnego odpornego
na wilgo¢ i korozje. Dekoracyjnego nad czescig istniejgcej wypoczywalni z zastosowaniem
paraizolacji, ocieplenia i pokrycia z papy termozgrzewalnej 2 x 250/4000 na osnowie z widkna
poliestrowego lub blachy powlekanej poliestrowej. Wspotczynnik K=0,20W/m°K.

W komunikacji, wezle sanitarnym oraz wypoczywalni zastosowac¢ sufity podwieszane z ptyt gipsowo
— kartonowych w systemie Nida Hydro lub Knauf Aquapanel

UWAGA Wszelkie elementy stalowe i faczniki znajdujace sie w
pomieszczeniach mokrych wykonaé ze stali nierdzewnej, gatunek 1.4306.

4.4 Tynki, oktadziny i malowanie

a) wewnetrzne — zwykte z wykonaniem gtadzi dwukrotnej. Pomieszczenia fazni, caldarium, natryskow
wykonczy¢é mozaika szklang. Sufit tazni i caldarium wykonczy¢ mozaikg szklang. Sufity w natryskach
wykonaé jako sufity podwieszane z ptyt gipsowo — kartonowych w systemie Nida Hydro lub Knauf
Aquapanel

4.5 Slusarka okienna aluminiowa — w ire mozliwosci zachowaé istniejgcg $lusarke okienng — nie
przewiduje sie wymiany.

4.6 Drzwi.

a) Zewnetrzne strefy aluminiowe U<1,5W/m°K zaopatrzone w 3 zawiasy, 2 zamki patentowe i
samozamykacze.

b) wewnetrzne do pomieszczeh mokrych, aluminiowe szklone szktem hartowanym bezpiecznym i
czesciowo wypetnione panelami aluminiowymi. Zamek patentowy. Pozostate pomieszczenia drzwi
szklane szklone szktem hartowanym bezpiecznym. W zaleznosci od przeznaczenia zaopatrzone w
kratki wentylacyjne, blokady, zamki patentowe, samozamykacze.

4.7 Posadzki - wykonane z okfadzin kamieni sztucznych gress, mozaiki szklanej lub ptytki ceramicznej z
zastosowaniem izolacji przeciwwodnych (szlam uszczelniajgcy min  1mm we wszystkich
pomieszczeniach — producent PCI, Sopro lub Kerakoll) w pomieszczeniach mokrych. Pomieszczenie
studni do zanurzania wytozone specjalnymi ptytkami basenowymi lub mozaikg szklang z mozliwoscig
zastosowania wytozenia niecki basenowej blachg kwasoodporng. Posadzke na gruncie ociepla¢ o
K<0,15 W/m°K. Pomieszczenia techniczne — posadzka z ptytek kamionkowych chemoodpornych.

4.8 Elementy $lusarskie — stal nierdzewna gatunek 1.4306.

4.9 Uszczelnienia hydroizolacyjne — niecki, powierzchni wokét basenu i pomieszczenn mokrych wg
technologicznych rozwigzan systemowych (np. producent PCI, Sopro lub Kerakoll)




5. Czesé instalacyjna.

5.1 Wentylacja i ogrzewanie

Temperatura wody w studni schfadzjgcej 8°C - 12°C . Temperatura powietrza w strefie spa i wellnes
+28°C +/- 2°C. Wilgotnos$¢ powietrza otrzymywana w oparciu o obliczony bilans ciepta powinna wahac¢ sie
w granicach okoto 60%. Bezwzgledna wilgotnos¢ powietrza powinna wynosi¢ 0,014 kg/kg. Wentylacja
mechaniczna strefy ma by¢ oparta na recyrkulacji powietrza z odzyskiem ciepta. Ogrzewanie strefy za
pomocg nawiewu cieptego powietrza z centrali. Pozostate pomieszczenia za pomocg grzejnikow c.o.
Grzejniki i ruray z oprzyrzgdowaniem powinny spetnia¢ warunki odpornosci na wysokg wilgotnos¢ i
Srodowisko ewentualnie agresywne. Elementy wentylacji mechanicznej powinny spetniaé warunki
odpornosci na wysokg wilgotnos¢ i Srodowisko ewentualnie agresywne. Zasilanie ogrzewania z sieci
miejskiej o wysokich parametrach z rozbudowg lub budowg wymiennikowi.

5.2 Instalacje wodno-kanalizacyjne i cieptej wody.
Rurarz i osprzet z materiatdéw odpornych na wilgo¢. Catos$¢ rurarzu instalacji wodno-kanalizacyjnej i cieptej
wody winna by¢ zabudowana (niewidoczna).

Osprzet fazienkowy:

- muszle WC ,wiszagce” na stelazach z ukrytym zbiornikiem spilukujagcym, umywalki
z pétpostumentem, brodziki natryskowe w zapleczach socjalnych z kabinami natryskowymi (elementy
rozsuwane kabiny na rolkach). Kabina o konstrukcji aluminiowej z wypetnieniem szkiem hartowanym lub
tworzywem sztucznym,

- wyposazenie sanitariatow dla inwalidéw specjalistyczne z kompletem osprzetu wykonanego ze stali
nierdzewne;.

Armatura tazienkowa o wykohczeniu chromoniklowym, przeznaczona do obiektéw publicznych
(wandaloodporna) z czasowymi wytgcznikami dla punktéw najbardziej obcigzonych.

Pomieszczenia  wyposazone w instalacje i urzadzenia wod.-kan. nalezy zaopatrzyc
w zawory czerpalne ze ztgcznika do wezia.

Wszystkie pomieszczenia sanitarne wyposazy¢ w:
- uchwyty na papier toaletowy,

- pojemnik ze szczotkg do mycia muszli ustepowej,
- pojemniki na mydto w ptynie,

- pojemniki na reczniki papierowe,

- lustra,

- suszarki do wtosow,

- haczyki do wieszania recznikow,

- kosze na $mieci.

6. Instrukcje elektryczne i techniczne.

6.1 Zasilenie i rozdziat energii w obiekcie.

Zasilenie sieci kablowej tréjfazowej, piecioprzewodowe z wydzielona zytg ochronng (uktad TNS). Miejsce
zasilenia oraz warunki techniczne wyda Zaktad Energetyczny na podstawie wystgpienia wykonawcy o
okreslong projektowang moc.

Rozdzielnia gtowna.

Wyposazenie:

- Wytaczniki gtéwne petnigce role wytgcznikdow pozarowych (wyposazone w cewki wybijajgce)

- Roztgczniki bezpiecznikowe dla zabezpieczenia wewnetrznych zasilajgcych jako ochrona przed
przecigzeniem i zwarciem.

- Ogranicznik przepie¢ klasy B (I stopier ochrony), znamionowy prad wytadowczy 75kA, poziom ochrony
przy udarze 3,5 kV

- Obudowa szafki stalowa odporna na korozje, IP 54

Wewnetrzne linie zasilajgce.

Prowadzone w korytach stalowych nierdzewnych montowane do stropu wiasciwego. Zejscie ze stropu do
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rozdzielnic w rurach ochronnych. Stosowac jedynie przewody miedziane.

Podrozdzielnie.

Zasilanie tréjfazowe z wydzielong zytg ochronng (uktad TNS)

Wyposazenie:

- Obudowy z tworzyw lub szafy stalowe odporne na korozje, IP 54,

- Na wejsciu roztgcznik izolacyjny czteropolowy,

- Ogranicznik przepie¢ klasy C, znamionowy prad wytadowawczy 15kA, poziom ochrony 1.5
- Wytaczniki instalacyjne B16 dla gniazd wtykowych o charakterystyce C16 i C10 dla obwoddéw
oswietleniowych

- Wylgczniki réznicowo-pradowe dla obwoddéw gniazd wtykowych oraz obwodu sauny finskiej
- Roztaczniki bezpiecznikowe dla obwodow zasilajgcych podrozdzielnie

- Styczniki i przekazniki bistabilne do zatgczania obwodoéw ciggéw komunikacyjnych

6.2 _Instalacje oswietlenia ogdélnego i gniazd wtykowych.

Zasilanie przewodami miedzianymi z lokalnej tablicy. W pomieszczeniach wilgotnych technologicznych
zamontowa¢ osprzet szczelny IP 54. W pozostatych pomieszczeniach osprzet wtynkowy. Kazde
pomieszczenie ktére posiada wiecej ni¢ 1 pkt. oswietlenia podzieli¢ na 2 lub 3 strefy w zaleznosci od ilosci
opraw.

Oprawy w strefy zamontowaé tak aby byta zapewniona fatwa konserwacja i wymiana zrédet Swiatta.
Natezenie oswietlenia dla poszczegdlnych pomieszczen winno wynosic:

- Strefa komunikacji 250 Ix

- Magazyny i komunikacja 100 Ix

- Pom. sanitarne 200 Ix

- Pomieszczenia suan i tazni wykona¢ min 200 Ix (cele utrzymania czystosci) z mozliwoscig wytgczenia
lub przetgczenia na oswietlenie nastrojowe odpowiednie do korzystania z saun i fazni.

6.3 Instalacja oswietlenia bezpieczenstwa i ewakuacji.

Nalezy wykona¢ os$wietlenie ewakuacyjne dla ciggéow komunikacyjnych ze strefy. Oswietlenie
bezpieczenstwa wykonaé¢ dla pomieszczen technologicznych istotnych dla funkcjonowania obiektu (pom
techniczne).

6.4 Instalacja potgczen wyréwnawczych.
Wykonac instalacje z potgczeniem wszystkich elementéw metalowych mogacych znalez¢ sie pod pradem.

6.5 Instalacja sity

Instalacja sity dla urzadzen tazni parowej, caldarium, sauny, i urzadzen pomieszczeh sanitarnych.
Zasilanie tréjfazowe i jednofazowe z wydzielong zytg ochronng. Sposoéb przylgczenia uzalezniony od
montowanych urzgdzen.

6.6 Instalacja ochrony przeciw przepieciowe;j.

Na poziomie rozdzielni gtdéwnej, ogranicznik przepie¢ klasy B, znamionowy prad wyladowczy 75kA
poziom ochrony przy udarze 3,5 kV. Na poziomie podrozdzielnic ogranicznik klasy C, znamionowy prad
wytadowczy 15 kA ochronny 1,5 kV.

6.7 Instalacja radiowa

Wykonac instalacje dla pomieszczen strefy, pomieszczenia wypoczynku i korytarzu.
W pomieszczeniu kierownika zamontowa¢ wezet radiowy. Instalacje wykona¢ jako cato$¢ tgcznie z
zamontowaniem niezbednych urzadzenh (wzmacniacza, mikrofonu, gtosnikow, odtwarzacza CD, mp3).

7. Wykonczenia.

Wykonczenia pomieszczen wykona¢ w oparciu o wykonany projekt aranzacji i wystroju wnetrz
zatwierdzony przez Zamawiajgcego.
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Sugeruje sie zaprojektowac i wykonaé nastepujgce wykonczenia pomieszczen.

1. Wezef sanitarny

1.1. Technologia budowlana
1.1.1. Konstrukcja scian

Wykonaé sciany murowane otynkowane tynkiem cementowo-wapiennym z dokfadnoscig do 4 mm w pionie i
do 6 mm w poziomie (zgodnie z PN).

1.1.2. Posadzka

Posadzka w pomieszczeniu jest zaizolowana np. KERAKOLL IDROBUILD 2 sktadnikowy (min 1 mm na
siatce z widkna szklanego), zaopatrzona w odptyw DN 75 i odpowiedni spadek w kierunku odptywu
wykonczona ptytkg ceramiczna.

1.1.3. Drzwi

Drzwi wykonane ze szkia hartowanego przezroczystego, bianco lub antisol o grubosci szkta 6-8mm,
bezpiecznego, oscieznica wykonana z oksydowanego aluminium moze byé barwiona na dowolnie
wybrany kolor. Cato$¢ umieszczona w fontowym szklenia — szyba zbrojona hartowana.

1.1.4. Podkiad, zaprawa, izolacja

Nalezy stosowacC ciezkie systemowe rozwigzanie np. Kerakoll z zachowaniem grubosci warstwy
zasadniczej min 1 mm — zbrojonej siata z widkna szklanego lub min 1 mm izolacji ciezkiej np. PCI Seccoral
1K takze zbrojonej wtoknem szklanym.

Klej do oktadzin np. H40 TENAX — BIALY lub réwnowazny:
1.2. Wykonczenie

Pomieszczenie wykonczy¢ materiatami zmywalnymi jak ptytki ceramiczne, fototapety. Sufit wykona¢ jako
sufit podwieszane z ptyt gipsowo — kartonowych w systemie np. Nida Hydro lub Knauf Aquapanel oraz
zaaranzowac czesé sufitu jako sufit napinany DPS lub réwnowazny. Wszystkie pomieszczenia sanitarne
wyposazyc¢ w:

- uchwyty na papier toaletowy,

- pojemnik ze szczotkg do mycia muszli ustepowe;,

- pojemniki na mydto w ptynie,

- pojemniki na reczniki papierowe,

- lustra,

- suszarki do wtosow,

- haczyki do wieszania recznikow,

- kosze na $mieci.

2. Natryski slimakowe oraz wyposazenie strefy centralnej

2.1. Technologia budowlana

2.1.1. Konstrukcja termiczna

Wykonane z poliuretanowej lub polistyrenowej ptyty budowlanej grubosci 60-80 mm zaizolowanej (np.

KERAKOLL IDROBUILD 2 skfadnikowy (min 1 mm na siatce z wtdkna szklanego). Ptyta powinna posiadac
doskonate parametry techniczne:
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- wysokg odpornosé¢ na znieksztatcenia i przenikanie wilgoci (dyfuzje pary wodnej)

Piyta budowlana jest twardym tworzywem piankowym obustronnie zbrojonym siatkg z widkna szklanego i
obustronnie pokryta zaprawg wzbogacong tworzywem sztucznym. Ptyta jest wodoszczelna, ma wiasciwosci
i paroizolacyjne poprzez zastosowanie hydroizolacji nabiera wtasciwosci wodo i paroodpornych.

Parametry techniczne ptyty budowlane;:

Wytrzymatos¢ na sciskanie wg DIN 53421N/mm? 0,25
Wspoditczynnik przewodzenia ciepta wg DIN 4108 [W/(mK)] 035
Wspétczynnik oporu dyfuzyjnego wg DIN 52615 100
Liniowy wspotczynnik rozszerzalnosci cieplnej [mm/(mK)] 0,07
Absorpcja wody wg DIN 53428 w vol. % (po 28 dniach zanurzenia w wodzie) 0,5
Wytrzymatos¢ ogniowa D: kl. materiatéw budowlanych DIN 4102 (trudnopalne) B.1
Szwajcarska klasa przeciwpozarowa SIA 183/2 V.1

2.1.2. Siedziska
W strefie centralnej umiescic¢ siedziska podgrzewan
2.1.3. Sufit

Sufit podwieszany — tynkowany tynkiem silikonowym o uziarnieniu 1.0 mm na dowolny kolor z NCS

2.1.4. Posadzka

Posadzka w pomieszczeniu jest zaizolowana (np. KERAKOLL IDROBUILD 2 sktadnikowy (min 1 mm na
siatce z widkna szklanego), zaopatrzona w odptyw DN 75 i odpowiedni spadek w kierunku odptywu.

2.1.5. Podkiad, zaprawa, izolacja

Nalezy stosowacC ciezkie systemowe rozwigzanie np. Kerakoll z zachowaniem grubosci warstwy
zasadniczej min 1 mm — zbrojonej siata z widkna szklanego lub min 1 mm izolacji ciezkiej np. PCI Seccoral
1K takze zbrojonej wtdknem szklanym.

Klej do oktadzin np. H40 TENAX lub rownowazny:

2.2. Technologia urzgdzen

2.2.1. Zastosowac :

- 1 x Hansgrohe RAINDANCE AIR 240 lub réwnowazna

- 1 x Hansgrohe Compact Sport lub réwnowazna

- 8 x Hansgrohe Puravida dysza boczna 100 45 I/min. lub réwnowazna

- Natrysk wrazen min 3 programy wraz z aromaterapig

- Lodopad (urzgdzenie chtodzone wodg o wydajnosci minimum 120 kg/doba) wraz z obudowg
cylindryczng od posadzki do sufitu

Wszystkie urzagdzenia odpowiedzialne za sprawne dziatanie natryskdw montuje sie w pomieszczeniu
technicznym — oddalonym o max 10m.
2.2.2. Gtosniki

W pomieszczeniu sauny zamontowano specjalne gtosniki wodo i paroszczelne firmy VISATON lub
réwnowazny
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2.3. Technologia wykonhczenia

2.3.1. Zaprawa klejowa

Klej do oktadzin np. H40 TENAX lub réwnowazny
2.3.2. Mozaika

Jako materiat wykonczeniowy zastosowa¢ mozaike szklang, na suficie tynk silikonowy odporny na dyfuzje
pary wodnej o uziarnieniu max 1,0 mm

2.3.3. Fuga

Jako fuge stosuje sie kwasoodporng i chemoodporng, epoksydowg, dwusktadnikowg zaprawe do
spoinowania ptytek ceramicznych i szklanych — np. KERAPOXY lub réwnowazng

3. taznia parowa AROMA
3.1. Technologia budowlana
3.1.1. Konstrukcja termiczna

Wykonane z poliuretanowej lub polistyrenowej ptyty budowlanej grubosci 60-80 mm zaizolowanej (np.
KERAKOLL IDROBUILD 2 skfadnikowy (min 1 mm na siatce z widkna szklanego). Ptyta powinna
posiadac¢ doskonate parametry techniczne:

- wysokg odpornos¢ na znieksztatcenia i przenikanie wilgoci (dyfuzje pary wodnej)

Ptyta budowlana jest twardym tworzywem piankowym obustronnie zbrojonym siatkg z wiékna szklanego i
obustronnie pokryta zaprawg wzbogacong tworzywem sztucznym. Plyta jest wodoszczelna, ma
wlasciwosci i paroizolacyjne poprzez zastosowanie hydroizolacji nabiera wiasciwosci wodo i
paroodpornych.

Parametry techniczne ptyty budowlane;j:

Wytrzymato$¢ na Sciskanie wg DIN 53421N/mm2 0,25
Wspoditczynnik przewodzenia ciepta wg DIN 4108 [W/(mK)] 035
Wspodtczynnik oporu dyfuzyjnego wg DIN 52615 100
Liniowy wspotczynnik rozszerzalnosci cieplnej [mm/(mK)] 0,07

Absorpcja wody wg DIN 53428 w vol. % (po 28 dniach zanurzenia w wodzie) 0,5
Wytrzymatos¢ ogniowa D: kl. materiatéw budowlanych DIN 4102 (trudnopalne) B.1
Szwajcarska klasa przeciwpozarowa SIA 183/2 V.1

3.1.2. Siedzisko

Siedzisko wraz z oparciem w pomieszczeniu wykonane jest z gotowych profili z ptyty budowlanej lub
tworzone na placu budowy z polistyreny bgdz poliuretanu o parametrach nie mniejszych niz parametry
ptyty budowlanej zaizolowane (np. KERAKOLL IDROBUILD 2 sktadnikowy (min 1 mm na siatce z wiékna
szklanego)

3.1.3. Sufit

Sufit jest wykonany z ptyty budowlanej w ksztatcie tunelu, kolebki lub koputy.

3.1.4. Posadzka

Posadzka w pomieszczeniu jest zaizolowana (np. KERAKOLL IDROBUILD 2 sktadnikowy (min 1 mm na
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siatce z widkna szklanego), zaopatrzona w odptyw DN 75 i odpowiedni spadek w kierunku odptywu.

3.1.5. Drzwi

Drzwi wykonane ze szkta hartowanego przezroczystego, bianco lub antisol o grubosci szkta 6-8mm,
bezpiecznego, oscieznica wykonana z oksydowanego aluminium moze by¢é barwiona na dowolnie
wybrany kolor. Uwaga! Front i tyt oscieznicy dla efektu wizualnego nalezy zlicowa¢ z mozaikg szklana.
Wymiar drzwi 80x200 cm po zewnetrznych wymiarach o$cieznicy.

3.1.6. Podktad, zaprawa, izolacja

Nalezy stosowaé ciezkie systemowe rozwigzanie Kerakoll z zachowaniem grubosci warstwy zasadniczej
min 1 mm — zbrojonej siata z widkna szklanego lub min 1 mm izolacji ciezkiej PCI Seccoral 1K takze
zbrojonej wloknem szklanym.

Klej do oktadzin np. H40 TENAX lub réwnowazny

3.2. Technologia urzgdzen

3.2.1. Generator pary

W pomieszczeniu technicznym montuje sie elektrodowy generator pary PEGO o wydajnosci 12 kg
pary/h o mocy 12 kW (400V ). Generatory EASYSTEAM sygnalizujg dzwiekiem alarmy; system
sterowania decyduje o wadze komunikatu lub alarmu i decyduje o potrzebie zatrzymania lub ograniczenia
wydajnosci urzgdzenia. Generator pary wspotpracuje z perystaltyczna pompg zapachu dozujgcg aromat
bezposrednio do pary np. model DUFTDOS 0-Sa - 230V/AC

3.2.2. Oswietlenie

Na suficie umieszczone os$wietlenie LED — konstelacja $wietiha RGB — 400 pkt $wietinych — cato$é
wykonana w wersji antyporazeniowej, na posadzce $wiattowodowy slimak RGB zatopiony w zywicy
transparentnej.

3.2.3. Czujnik temperatury

Na $cianie frontowej fazni parowej zamontowano czujnik temperatury, kitéry przekazuje sygnat do
generatora.

3.2.5. Bateria wodna
W tazni parowej umieszczono kranik z wezem do polewania tawek i stop.
3.2.6. Gtosniki

W pomieszczeniu sauny zamontowano specjalne gtosniki wodo i paroszczelne firmy np. VISATON lub
rébwnowazny.

3.3. Technologia wykorczenia

3.3.1. Zaprawa klejowa

Klej do oktadzin np. H40 TENAX lub réwnowazny
3.3.2. Mozaika

Jako materiat wykonczeniowy zastosowa¢ mozaike szklang w catym pomieszczeniu.
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3.3.3. Fuga

Jako fuge stosuje sie kwasoodporng i chemoodporng, epoksydowg, dwusktadnikowag zaprawe do
spoinowania ptytek ceramicznych i szklanych — np. KERAPOXY lub réwnowazny

4. Caldarium/Laconium

4.1. Technologia budowlana
4.1.1. Konstrukcja termiczna

Wykonane z poliuretanowej lub polistyrenowej ptyty budowlanej grubosci 60-80 mm zaizolowanej (np.
KERAKOLL IDROBUILD 2 sktadnikowy (min 1 mm na siatce z widkna szklanego). Ptyta powinna
posiada¢ doskonate parametry techniczne:

- wysokg odpornos¢ na znieksztatcenia i przenikanie wilgoci (dyfuzje pary wodnej)

Ptyta budowlana jest twardym tworzywem piankowym obustronnie zbrojonym siatkg z widkna szklanego i
obustronnie pokryta zaprawg wzbogacong tworzywem sztucznym. Plyta jest wodoszczelna, ma
wiasciwosci i paroizolacyjne poprzez zastosowanie hydroizolacji nabiera wtasciwosci wodo i
paroodpornych.

Parametry techniczne ptyty budowlane;:

Wytrzymatos¢ na Sciskanie wg DIN 53421N/mm2 0,25
Wspétczynnik przewodzenia ciepta wg DIN 4108 [W/(mK)] 035
Wspoditczynnik oporu dyfuzyjnego wg DIN 52615 100
Liniowy wspotczynnik rozszerzalnosci cieplnej [mm/(mK)] 0,07

Absorpcja wody wg DIN 53428 w vol. % (po 28 dniach zanurzenia w wodzie) 0,5

Wytrzymatos¢ ogniowa D: kl. materiatéw budowlanych DIN 4102 (trudnopalne) B.1

Szwajcarska klasa przeciwpozarowa SIA 183/2 V.1

4.1.2. Siedzisko

Siedzisko wraz z oparciem w pomieszczeniu wykonane jest z gotowych profili z ptyty budowlanej lub
tworzone na placu budowy z polistyreny bgdz poliuretanu o parametrach nie mniejszych niz parametry
ptyty budowlanej zaizolowane (np. KERAKOLL IDROBUILD 2 sktadnikowy (min 1 mm na siatce z widkna
szklanego)

4.1.3. Sufit

Sufit jest wykonany z ptyty budowlanej w ksztalcie tunelu, kolebki lub koputy.

4.1.4. Posadzka

Posadzka w pomieszczeniu jest zaizolowana (np. KERAKOLL IDROBUILD 2 sktadnikowy (min 1 mm na
siatce z widkna szklanego), zaopatrzona w odptyw DN 75 i odpowiedni spadek w kierunku odptywu.

4.1.5. Drzwi

Drzwi wykonane ze szkta hartowanego przezroczystego, bianco lub antisol o grubosci szkta 6-8mm,
bezpiecznego, oscieznica wykonana z oksydowanego aluminium moze byé barwiona na dowolnie
wybrany kolor. Uwaga! Front i tyt oscieznicy dla efektu wizualnego nalezy zlicowa¢ z mozaikg szklana.
Wymiar drzwi 80x200 cm po zewnetrznych wymiarach oscieznicy.

4.1.6. Podktad, zaprawa, izolacja

Nalezy stosowal ciezkie systemowe rozwigzanie np. Kerakoll z zachowaniem grubosci warstwy
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zasadniczej min 1 mm — zbrojonej siata z wtdkna szklanego lub min 1 mm izolacji ciezkiej np. PCI
Seccoral 1K takze zbrojonej wloknem szklanym.

Klej do oktadzin np. H40 TENAX lub rownowazny.

4.2. Technologia urzgdzen

4.2.1. Generator pary

W pomieszczeniu technicznym montuje sie elektrodowy generator pary PEGO o wydajnosci 6 kg pary/h
0 mocy 6 kW (400V ). Generatory EASYSTEAM sygnalizujg dzwiekiem alarmy; system sterowania
decyduje o wadze komunikatu lub alarmu i decyduje o potrzebie zatrzymania lub ograniczenia wydajnosci
urzagdzenia. Generator pary wspolpracuje z perystaltyczna pompag zapachu dozujgcg aromat
bezposrednio do pary np. model DUFTDOS 0-Sa - 230V/AC

4.2.2. Oswietlenie

Na suficie umieszczone oswietlenie LED — konstelacja swietiha RGB — 400 pkt Swietinych — catosé
wykonana w wersji antyporazeniowe;.

4.2.3. Czujnik temperatury

Na $cianie frontowej fazni parowej zamontowano czujnik temperatury, ktéry przekazuje sygnat do
generatora.

4.2.5. Bateria wodna
W tazni parowej umieszczono kranik z wezem do polewania tawek i stop.
4.2.6. Gtosniki

W pomieszczeniu sauny zamontowano specjalne gtosniki wodo i paroszczelne firmy np. VISATON lub
rownowazny.

4.3. Technologia wykonczenia

4.3.1. Zaprawa klejowa

Klej do oktadzin np. H40 TENAX lub réwnowazny

4.3.2. Mozaika

Jako materiat wykohczeniowy zastosowaé mozaike szklang w catym pomieszczeniu.
4.3.3. Fuga

Jako fuge stosuje sie kwasoodporng i chemoodporng, epoksydowg, dwusktadnikowg zaprawe do
spoinowania ptytek ceramicznych i szklanych — np. KERAPOXY.

5. Sauna finska
5.1 Technologia budowlana
5.1.1 Sciany

Pomieszczenie wykonane na konstrukcji modutowej z sosny 50 mm lub 70 mm - elementy heblowane i
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suche - konstrukcja wypetniona jest wewnatrz wetng mineralng o grubosci 50mm lub 70 mm

z powiokg z folii aluminiowej na zewnatrz obtozona listwami na piéro wpust z réznych gatunkéw drewna w
zaleznosci od wyboru (cedr kanadyjski, hem lock (jodta kanadyjska) swierk skandynawski, osika) o
grubosci od 11 — 15 mm w zalezno$ci od wyboru.

5.1.2. Posadzka

Posadzka sauny zostaje wykonana z gresowych plytek ceramicznych na ktérej spoczywa drewniany
podest najczesciej z jesiona thermo.

5.1.3. Siedziska

Wykonane z drewna sosnowego 50 mm - elementy z drewna suchego i heblowanego.
Konstrukcja obtozona jest listwami abachi o szerokosci 50 — 80 mm.
Siedziska umieszczone sg na dwdéch poziom ach o szerokosci 50 i 70 cm.

5.1.4. Sufit

Wykonany na konstrukcji modutowej z sosny 50 mm lub 70 mm - elementy heblowane i suche -
konstrukcja wypetniona jest wewnatrz wetng mineralng o grubosci 50mm lub 70 mm z powiokg z folii
aluminiowej na zewnatrz obtozona listwami na piéro wpust z réznych gatunkéw drewna w zaleznosci od
wyboru (cedr kanadyjski, hemlock (jodta kanadyjska) $wierk skandynawski, osika) o grubosci od 11 — 15
mm w zaleznosci od wyboru.

5.1.5. Drzwi

Drzwi wykonane ze szkta hartowanego przezroczystego, Bianco lub antisol o grubosci szkta 6-8mm,
bezpiecznego, oscieznica wykonana z drewna biatego bezsecznego — barwiona moze zosta¢ na dowolnie
wybrany kolor. Wymiar drzwi 80x200 cm po zewnetrznych wymiarach oscieznicy.

5.2. Technologia urzadzen

5.2.1. Piec i sterownik

W pomieszczeniu sauny zamontowano piec elektryczny przeznaczony do uzytkowanie w obiektach
uzytecznosci publicznej model np. Harvia o mocy 18 kW . W pomieszczeniu technicznym znajduje sie
sterownik sauny finskiej. W saunie zamontowano piec wolnostojgcy wyposazony w kamieni oraz
obudowe zabezpieczajgca przed nieumysinym oparzeniem.

5.2.2. Oswietlenie

W pomieszczeniu sauny zamontowano lampy swiatto punktowe saunowe w oprawach IP65, 3szt., w
jednym kolorze i natezeniu.

5.2.3. Alarm

Pomieszczenie sauny moze zosta¢ wyposazone w przycisk alarmowy. Alarm dzwiekowy i Swietiny
znajduje sie w recepcji lub w pomieszczeniu technicznym.

5.2.4. Czujnik temperatury
Na jednej ze Scian lub na suficie po przeciwlegtej stroni pieca zamontowano czujnik temperatury.
5.2.5. Glosniki

W pomieszczeniu sauny zamontowano specjalne gtosniki wodo i paroszczelne firmy np. VISATON lub
réwnowazny.
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6. Grota solna

Grota solna jest najnowszg, oryginalng metodg zastosowania soli morskiej w celach rehabilitaciji,

profilaktyki i ochrony zdrowia. W grocie panuje specyficzny mikroklimat cechujgcy sie wyjagtkowg
czystoscig bakteriologiczng, a powietrze nasycone jest mineratami i mikroelementami. Poza korzystng
dla cztowieka ujemng jonizacjg, powietrze w grocie zawiera: jod, potas, wapn, magnez, selen oraz wiele
innych pierwiastkow.
Seanse odbywajg sie na bardzo wygodnych lezakach, przy odpowiednio dobranej muzyce (szum morza,
szelest wiatru, deszcz, $piew ptakéw), ktéra pomaga zrelaksowaé sie i odprezyé. W grocie
zamontowaliSmy dla Panstwa zestaw do koloroterapii, ktéra ma réwniez duzy wptyw na dobre
samopoczucie. Zastosowanie swiatta cieptego (zotty, pomaranczowy i czerwony) dziata pobudzajaco i
energetyzujgco. Natomiast kolory zimne (fiolet, niebieski, indygo) uspakajajg zmysty i tagodzg nastrgj.
Pacjenci korzystajgcy z groty wchodzg do niej w ubraniu, a na obuwie zaktadajg jednorazowe
ochraniacze.

Z grot solnych korzystajg przede wszystkim mieszkancy miast, wspomagajgc leczenie wielu
choréb oraz mito spedzajgc czas. Z badan wynika, ze klienci chetniej powracajg do ciekawych,
niepowtarzalnych i oryginalnych lokali, ktére majg swoéj wtasny klimat i styl. Groty solne coraz czesciej
stajg sie alternatywg dla przepetnionych i zadymionych kawiarni. Ponadto do zdrowia o wiele szybciej
dochodzi sie w mitym, przytulnym i estetycznym pomieszczeniu.

Przystepujgc do prac projektowych i budowlanych zawsze stawiamy sobie za cel zaaranzowanie
pomieszczenia tak, aby przebywajgce w nich osoby czuty, ze sg w wyjgtkowym miejscu, petnym aury i
melancholii. Zalezy nam, aby wyglad jaskini byt jak najbardziej nasycony kolorami, majgcymi wptyw na
nasze zdrowie, ale takze dawat wrazenie przebywania w naturalnej komnacie jaskini. Kazdy, kto
przestapi progi groty styszy odgtosy kapigcych kaskad wodnych oraz akompaniament muzyki, ktory
wprowadza w stan wyciszenia, relaksacji i zadumania. Przepieknie wyrzezbione $ciany z kruszcu
solnego tworzg niepowtarzalng atmosfere i klimat sprzyjajgcy rozmyslaniu, odpoczynkowi i regenerac;ji
sity.

DZIALANIE ZDROWOTNE

- przewlekte niezyty nosa, gardta i krtani ; astma oskrzelowa ; pylica ptuc ; przewlekte i nawracajgce
zapalenie zatok ; przewlekte zapalenie ptuc ; chroniczne zapalenie oskrzeli ; schorzenia dermatologiczne
(tuszczyca, zapalenie skoéry) ; choroby naczyn i serca (niewydolno$¢ krazenia, stany pozawatowe) ;
zaburzenia metaboliczne ; choroba wrzodowa Zotadka i dwunastnicy ; alergie i uczulenia réznego typu ;
nerwice ; stany przemeczenia ; spadek odpornoéci na stres ; schorzenia tarczycy

KONSTRUKCJA

Grota solna jest konstruowana tak, aby dawata niesamowite wrazenie artystyczne, tworzac przy tym
wyjatkowg atmosfere. Gidwnym wyznacznikiem podczas budowy groty solnej jest uzyskanie jak
najlepszych wtasciwosci niezbednych przy wspomaganiu leczenia.

1. Sciany groty solnej wytozone sg ptytami solnymi , brytami lub puzzlami

2. Sufit z rozpietej siatki stalowej na ktdrej natrySnieto pianke poliuretanowg uksztaltowang w formie
stalaktytow.

3. Podioga wysypana jest r6znego rodzaju halitem i solankami morskimi.

4. We wnetrzu jaskini montowana jest klimatyzacja. Urzadzenie to zapewnia odpowiednig wilgotnos¢,
temperature i cyrkulacje powietrza, dzigki czemu w grocie wytwarza sie mikroklimat, doktadnie taki,
jaki panuje nad morzem.

5. Kazda grota solna wyposazona jest w otwory nawiewne, obudowane sztuczng skatg o duzych
walorach artystycznych i estetycznych. Dodatkowo obudowane zostang takze wszystkie stupy oraz
drzwi wejsciowe do pomieszczenia technicznego.

6. Do srodka jaskini prowadzg drzwi szklane zamykane na klucz — szkio BIANCO.

7. Nastréj w jaskini wytwarzany jest dzieki oswietleniu, wykonane jako ukryte w podtodze dajgce

niebieski poblask — dodatkowo $ciana Gtowna z obrazem i Sciana vis-avis jest Sciang jednolicie
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podswietlong wezem Swietinym w proporcjach 4mb weza do 1 m2 Sciany.

8. W grocie solnej wykonaé teznie solankowg o powierzchni minimum 2 m2

9. W grocie solnej zamontowa¢ suchy halogenerator o wydajnosci do 100 m3 — praca ciggta min 15
godzin

10. Grote solng wyposazy¢ w co najmniej 4 lezaki

7. Pomieszczenie wypoczywalni (uwaga zawiera wyjscie ewakuacyjne z budynku)
7.1. Technologia budowlana
7.1.1. Konstrukcja $cian

Wykona¢ $ciany murowane otynkowane tynkiem cementowo-wapiennym z doktadnoscig do 1 cm w pionie i
W poziomie.

7.1.2. Posadzka

Posadzka w pomieszczeniu jest zaizolowana (np. KERAKOLL IDROBUILD 2 sktadnikowy (min 1 mm na
siatce z wiékna szklanego), zaopatrzona w odptyw DN 75 i odpowiedni spadek w kierunku odptywu
wykonczona ptytkg ceramiczna.

7.1.3. Drzwi

Drzwi wykonane ze szkia hartowanego przezroczystego, bianco lub antisol o grubosci szkta 6-8mm,
bezpiecznego, oscieznica wykonana z oksydowanego aluminium moze byé barwiona na dowolnie
wybrany kolor. Cato$¢ umieszczona w fontowym szklenia — szyba zbrojona hartowana.

7.1.4. Podktad, zaprawa, izolacja

Nalezy stosowacC ciezkie systemowe rozwigzanie np. Kerakoll z zachowaniem grubosci warstwy
zasadniczej min 1 mm — zbrojonej siata z wtdkna szklanego lub min 1 mm izolacji ciezkiej np. PCI Seccoral

1K takze zbrojonej wtdknem szklanym.

Klej do oktadzin np. H40 TENAX lub réwnowazny

7.2. Wykonczenie
Pomieszczenie wykonczy¢ materiatami zmywalnymi jak ptytki ceramiczne, fototapety. Sufit wykonac¢ jako
sufit podwieszane z ptyt gipsowo — kartonowych w systemie np. Nida Hydro lub np. Knauf Aquapanel

oraz zaaranzowac czes¢ sufitu jako sufit napinany DPS lub réwnowazny. W pomieszczeniu przewidzie¢
min 5 lezakéw do wypoczynku.

8. Zelbetowa studnia do schiadzania

8.1. Technologia budowlana

8.1.1. Konstrukcja $cian

8.1.2. Podkiad, zaprawa, izolacja

Nalezy stosowaé ciezkie systemowe rozwigzanie np. Kerakoll z zachowaniem grubosci warstwy

zasadniczej min 1 mm — zbrojonej siata z widkna szklanego lub min 1 mm izolacji ciezkiej np. PCI Seccoral
1K takze zbrojonej wtoknem szklanym.
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Klej do oktadzin np. H40 TENAX lub réwnowazny.
8.2. Wykonczenie

Studnie wykonczy¢ specjalnymi ptytkami basenowymi lub mozaikg szklang lub zastosowac wytozenie
niecki basenowej blachg kwasoodporng. Posadzke na gruncie ociepli¢ o K<0,15 W/m?K.

8.3 Technologia

Studnie wyposazy¢ w technologie uzdatniania wody ze schtadzaczem. Temperatura wody w studni od 8-
12C

9. Komunikacja strefy

8.1. Technologia budowlana

8.1.1. Konstrukcja scian

8.1.2. Podkiad, zaprawa, izolacja

Nalezy stosowaé ciezkie systemowe rozwigzanie np. Kerakoll z zachowaniem grubosci warstwy
zasadniczej min 1 mm — zbrojonej siata z widkna szklanego lub min 1 mm izolaciji ciezkiej np. PCI Seccoral

1K takze zbrojonej wtdknem szklanym.

Klej do oktadzin np. H40 TENAX lub rownowazny.

8.2. Wykonczenie
Sciany

Sciany strefy wykofnczyé za pomocg nastepujgcych technik
- tynki dekoracyjne

- mozaika szklana

- sztuczna skata

- ptytka ceramiczna

Posadzka

- plytki ceramiczne lub mozaika szklana, w czesci strefy zaaranzowano S$ciezke refleksoterapii o
powierzchni okoto 2 m2

Sufit

Sufit wykonac¢ jako sufit podwieszane z ptyt gipsowo — kartonowych w systemie np. Nida Hydro lub
Knauf Aquapanel oraz zaaranzowac cze$¢ sufitu jako sufit napinany DPS lub réwnowazny.

Komunikacja, siedziska

Komunikacja o szerokosci min 140 cm. W strefie komunikacji przewidzie¢ siedziska podgrzewane
ceramiczne dla co najmniej 10 oséb. W strefie komunikacji umiesci¢ takze siedzisko z masazem wodnym
stép — min 2 stanowiska. Siedziska wraz z oparciem w pomieszczeniu wykonane jest z gotowych profili z
ptyty budowlanej lub tworzone na placu budowy z polistyrenu bgdz poliuretanu o parametrach nie
mniejszych niz parametry pityty budowlanej zaizolowane (np. KERAKOLL IDROBUILD 2 sktadnikowy
(min 1 mm na siatce z wtdkna szklanego)
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Ill. SPECYFIKACJA TECHNICZNA

1. Wyszczegdlnienie i opis prac towarzyszacych, robét tymczasowych, usfug i opfat.

1. Badania energetyczne
— badania urzadzen zabezpieczajgcych wytgcznikami réznicowo — prgdowymi,
— badania oporno$ci izolacji przewodow i kabli,
— badania skutecznosci ochrony przeciwporazeniowej (zerowanie).
2. Badanie pionéw wodociggowych i hydrantéw przeciwpozarowych.
3. Badanie prob cisnieniowych, szczelnosci, kamerowanie itp., przewodow instalacji wodno -
kanalizacyjnej, c.0., wentylacyjnej.
4. Badania probnych obcigzen i napetnieh.
Badanie bakteriologiczne wody
Badanie natezenia oswietlenia.
Badanie przewoddéw wentylacyjnych, spalinowych.
Nastawy i regulacje urzadzen i przewodow.
Opracowanie projektu ewakuacji, etatyzacji i rozmieszczenia podrecznego sprzetu gasniczego.
Wykonanie instrukcji przeciwpozarowych ogdlnych i stanowiskowych, schemat drég ewakuacyjnych.
Powyzsze opracowanie powinno byé uzgodnione i zatwierdzone przez KP PSP Glogow.
10. Dostawa i montaz sprzetu gasniczego, instrukcji, oznakowania itp. Wynikajgcego
Z opracowania z poz. 8.
11. Opracowanie instrukcji bhp ogélnych i stanowiskowych.
Dostawa i montaz instrukciji.
12. Badanie i odbiér urzgdzen podlegajgcych odbiorowi i dozorowi technicznemu.
13. Przeprowadzenie badania, rozruchu mechanicznego i technologicznego urzadzen, sieci
instalacyjnych.
14. Przeszkolenie oséb wskazanych przez Inwestora w zakresie obstugi i eksploatacji obiektu.
15. Wykonanie dokumentacji powykonawczej, tj.:
— naniesienie zmian do kserokopii projektu budowlanego stanowigcego zatgcznik do decyzji
pozwolenia na budowe,
— wykonanie ewentualnych rysunkéw zamiennych,
— uzyskanie oswiadczenia na w/w dokumentacji zgodnosci wykonania przez kierownika budowy,
projektanta, inspektora nadzoru.
16. Montaz i demontaz sprzetu budowlanego koniecznego do wykonania robot budowlano -
montazowych objetych zakresem umowy (maszyn, rusztowan, itp.)
17. Budowa i demontaz elementéw rob6t tymczasowych koniecznych do wykonania robét
podstawowych miedzy innymi:
- zabezpieczenia tymczasowe bhp i ppoz.
- oSwietlenie tymczasowe
- wykonanie oznakowania pomieszczen na skrzydtach drzwiowych wg ustalonego wzoru
z uzytkownikiem.
18. Doz6r budowy.
19. Ubezpieczenie budowy.

© o NG

2. Informacja o terenie budowy.

a) zabezpieczenie 0sob trzecich i budowy
1) Budowe nalezy ubezpieczy¢ w zakresie:
— zniszczenia wykonywanych robét i materiatéw podczas budowy,
— zabezpieczenia od zniszczenia wilasnosci prywatnej oséb trzecich spowodowanymi
dziataniami lub niedopatrzeniami Wykonawcy,
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— ubezpieczenia na wypadek sSmierci lub kalectwa spowodowanego dziataniami lub
niedopatrzeniem Wykonawcy w stosunku do:
= 0sOb uprawnionych do przebywania na terenie budowy,
= 0s0b trzecich, ktére nie przebywajg na terenie budowy.
2) Wszelkie szkody powstale 2z winy prowadzonych robdt zostang usuniete przez
Wykonawce na wtasny koszt.
¢) ochrona srodowiska
Prace budowlano — montazowe prowadzi¢ zgodnie z obowigzujgcymi przepisami w zakresie
ochrony srodowiska.
Odpady i pozostatosci materialowe wywiezé na wskazane przez Gmine skfadowisko
odpadéw i zutylizowac
d) warunki bezpieczenstwa pracy
Zachowac¢ zgodnie z obowigzujgcymi przepisami — Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z.
w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania rob6t budowlanych
e) zaplecza dla potrzeb Wykonawcy
Wykonawca zabezpiecza we wlasnym zakresie.

Zabezpieczy¢ nawierzchnie asfaltowe i kostki przed zabrudzeniem lub zniszczeniem. W przypadku
zabrudzen lub zniszczeh nalezy niezwtocznie przywréci¢ do stanu uzytkowania.

1. Wymagania dotyczace wlasciwosci wyrobow budowlanych.

A. Wymagania ogélne

1. Wszystkie materiaty, urzgdzenia i wyposazenie zakupione musza by¢
u renomowanych producentéw gwarantujgcych co najmniej $rednig jakos¢ za wyjatkiem
wskazanych i okreslonych doktadnie w  dokumentacji, przedmiarach robot
i ST.

2. Materiaty, urzgdzenia i wyposazenie nalezy zakupi¢ w | gatunku lub klasach réwnowaznych, jakie
zaktada dokumentacja i przedmiar robét lub ST.

3. Materiaty powinny posiadac¢:
a) aprobaty techniczne lub europejskie aprobaty techniczne lub krajowe deklaracje zgodnosci,
b) posiada¢ oznakowanie CE lub B lub posiada¢ oswiadczenie stwierdzajgce, ze zapewniono

zgodnos$¢ wyrobu budowlanego z dokumentacjg oraz innymi przepisami,

c) atesty PZH

4. Wyroby i urzgdzenia powinny posiada¢ dodatkowo certyfikaty na znak bezpieczenstwa oraz
posiada¢ oznakowanie tym znakiem.

B. wWymagania szczegotowe

Za wyjatkiem wymagan, jakie opisano w programie funkcjonalno - uzytkowym, materiaty powinny
spetnia¢ wymogi okreslone w warunkach technicznych wykonania i odbioru robét budowlano —
montazowych.
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2. Wymogi dotyczace sprzetu i maszyn do wykonywania robét budowlanych zgodnie z

zatozong jakosciga.
Wykonawca powinien wykaza¢, ze posiada, lub posiadajg wskazani podwykonawcy, nastepujgce
jednostki sprzetowe:
— rusztowanie wewnetrzne,
— rusztowanie zewnetrzne,
— zacieraczka talerzowa do posadzek,
— mioty wyburzeniowe,
— elektronarzedzia,
— agregat tynkarski,

3. Wymagania dotyczace wykonania robét budowlanych, sposobu wykonczenia.

Roboty budowlano — montazowe nalezy wykonaé¢ zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i Polskimi
Normami. W przypadku braku warunkow, zgodnie z instrukcjg i warunkami technicznymi producenta
materiatdw, wyrobdéw, urzgdzen i systemow elementéw robot za wyjgtkiem:
1. Dopuszczalne odchylenia dla tynkéw jak dla tynkéw kat. 1V
2. Dopuszczalne odchylenia dla podtogi odchylenia od poziomu

- na dlugosci 2 m nie powinno by¢ wigksze £ 1 mm

- na catej dtugosci lub szerokosci + 2 mm

4. Opis dzialan zwigzanych z kontrola, badaniami oraz odbiorem wyrobéw i robét

budowlanych.

1. Kazda dostawa materialu na plac budowy powinna posiadaé wymagane dokumenty
okreslone w warunkach ogoinych dopuszczajgcych stosowanie materiatu w budownictwie spetniajgca
wymogi specyfikacji i ztozonej oferty. W przypadku braku dokumentow lub nie spetnienia wymogow
specyfikacji, materiat nalezy usung¢ z planu budowy w ciggu 24 godzin.

2. Odbiér robdt bedzie wykonywany zgodnie z Warunkami odbioréw z udziatem Uzytkownika,
Inspektora Nadzoru i Wykonawcy, na co zostanie sporzadzony protokdt lub potwierdzenie w
Dzienniku budowy.

5. Obmiar robét.

Obmiar robot bedzie okresla¢ faktyczny zakres robot wykonany i odebrany.

Zasady obmiaru, zgonie z zasadami przyjetymi w Katalogach Naktadow Rzeczowych. Obmiaru robot,
dokonuje Wykonawca z udziatem Inspektora Nadzoru. Wyniki obmiaru beda wpisane do Ksiegi Obmiaru.
Zamawiajgcy lub Inspektor Nadzoru moze zwolni¢é Wykonawce od prowadzenia Ksiegi Obmiaru w
przypadku zawarcia umowy ryczattowej.

6. Opis sposobu odbioru robét budowlanych.

Roboty beda podlegaty odbiorowi czesciowemu w sposdb opisany w pkt. 5 po zakonczeniu elementu
robot. Odbior konicowy zostanie dokonany przez Zamawiajgcego na podstawie zgtoszenia Wykonawcy
potwierdzonego przez Inspektora Nadzoru w Dzienniku Budowy w terminie 10 dni od wptyniecia
zgtoszenia do Zamawiajgcego. W dniu zgtoszenia do odbioru koncowego Wykonawca ztozy dla
inspektora Nadzoru ,Operat Odbioru Korhcowego” zawierajgcy komplet dokumentéw odbiorowych.

W przypadku stwierdzenia braku kompletu, Wykonawca uzupetni bezzwtocznie wskazane dokumenty.
Kompletnos¢ dokumentéw odbiorowych oraz ukonczenie prac stanowi podstawe rozpisania odbioru
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koncowego. Po dokonaniu odbioru koncowego sporzadzony zostanie protokét odbioru koncowego robot

wg Wzoru ustalonego przez Zamawiajgcego.

7. Opis sposobu rozliczania robét tymczasowych i prac towarzyszacych.

Roboty towarzyszace i prace tymczasowe Wykonawca winien wyceni¢ na etapie sktadania oferty lub

zawrzeC w cenie w przypadku wynagrodzenia ryczattowego.

8. Dokumenty odniesienia.

Dokumenty bedgce podstawg do wykonania robot budowlanych:

1. Program funkcjonalno — uzytkowy

2. Dokumentacja projektowa

3. Specyfikacja techniczna wykonania i odbioru robét budowlanych.
4. Dokumenty ziozone przez Wykonawce w ofercie.
5

Polskie Normy obowigzujgce w trakcie realizacji.
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